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Fundusze Europejskie
dla mtodych

Fundusze Europejskie stwarzaja wiele mozliwosci osobom mtodym — to nie ulega wat-
pliwosci. Po to wtasnie sg Fundusze Europejskie. Jesli po nie siegniesz, tatwiej bedzie
Ci zrealizowac Twoje plany.

Pamietaj, ze Fundusze Europejskie to mozliwosci przeznaczone dla Ciebie — nie tylko
w postaci finansowej, ale réwniez w formie szkolen, mozliwosci zdobycia doswiadcze-
nia lub innej pomocy.

Przede wszystkim mozesz wzigé udziat w projektach skierowanych do oséb mtodych.
Uczestniczac w nich mozesz takze skorzystac z ciekawej oferty uczelni czy zatozy¢ wia-
sna firme.



Podnies swoje kompetencje,
znajdz prace, zatoz wtasng
firme

Praca i jej stabilnoé¢ jest dla ludzi mto-
dych najwazniejsza. Jednak nie zawsze
droga do jej znalezienia jest prosta. Cza-
sami potrzebne jest dodatkowe wspar-
cie. Fundusze Europejskie staraja sie po-
mdc w takich sytuacjach. Jest to mozliwe
dzieki pakietowi dziatan skierowanych do
0s6b mtodych, ktére znajdziesz w Pro-
gramie Wiedza Edukacja Rozwdj.

Jesli masz mniej niz 30 lat, nie masz pra-
cy ijuz sie nie uczysz - zgtos sie do udziatu
w projekcie. Mozesz otrzymac pomoc:

= w zdobyciu doéwiadczenia zawodo-
wego,

= w znalezieniu satysfakcjonujacej
pracy.

Jesli zdecydujesz sie na udziat w projek-
cie, w pierwszej kolejnosci potrzebna
bedzie analiza Twojej sytuacji i indywidu-
alnych predyspozycji. Na jej podstawie
zostanie opracowany indywidualny plan
dziatania, ktéry bedzie zawierat kolejne
kroki majace na celu poprawe Twojej sy-
tuacji na rynku pracy. Z pakietu dostep-
nych dziatan zostana wybrane dla Ciebie
te, ktére w Twoim wypadku okaza sie
najskuteczniejsze. Bedziesz mogt skorzy-
sta¢ z doradztwa zawodowego i pomocy
w znalezieniu:

= pracy,
= szkolen,
= studiéw podyplomowych.

Pakiet dziatan obejmuje takze staze
i praktyki zawodowe u pracodawcéw, co
pozwoli Ci zdoby¢ niezbedne doswiad-
czenie.

Mozesz tez stara¢ sie o pienigdze na
otwarcie wtasnej firmy. Jesli analiza Two-
ich predyspozycji wykaze, ze jeste$ oso-
ba przedsiebiorcza, jest spora szansa, ze
wtaénie takie dziatanie zostanie Ci zapro-

ponowane. Co mozesz wtedy dostac?
Dotacje na start Twojego biznesu (okoto
25 tys. zt), szkolenia i doradztwo, pomoc
finansowa i porady na pierwszym etapie
dziatania Twojej firmy. Pamietaj, ze powi-
niene$ wczesniej miec juz pomyst na swoj
biznes.

Twdj udziat w projekcie moze oczywiscie
obejmowac takze inne dziatania, o kto-
rych czytate$ wczesdniej. Pomoga Ci one
w znalezieniu dobrej pracy. Jesli zatrud-
nienie znajdziesz w innej miejscowosdi,
mozesz liczy¢ na dodatkowa pomoc, np.
dofinansowanie kosztéw dojazdu lub
wsparcie finansowe na przeprowadzke.
Osoby z niepetnosprawnosciami beda
mogty korzystac z jeszcze jednej formy —
zatrudnienia pomagajgcego im asysten-
ta.

Gdzie powiniene$ szuka¢ projektow?
Skontaktuj sie ze swoim powiatowym
urzedem pracy (jesli jeste$ zarejestrowa-
nym bezrobotnym) lub odwiedzZ strone
internetowa wojewddzkiego urzedu pra-
cy. Dlaczego tam? Bo to on wybiera insty-
tucje, ktore przyznaja Ci dotacje na start
firmy. Nie zapomnij przed zgtoszeniem
zapoznac sie z warunkami udziatu w pro-
jekcie. Musisz wiedzie¢, czy to projekt dla
Ciebie, czy nie.

Finansowanie: Program Wiedza Edukacja
Rozwdj, 1.1, 1.2, 1.3



Badz innowacyjny

Jako mtody cztowiek mozesz mieé wie-
le nietuzinkowych pomystéw. Niektére
z nich, przy odpowiednim wsparciu, moz-
na zrealizowac i przeku¢ na dochodowy
biznes. Tu z pomoca przychodzg dwa
programy unijne: Inteligentny Rozwdj
i Polska Wschodnia.

W pierwszym z nich znajdziesz instru-
menty: Starter oraz BizNest - oba adre-
sowane do mtodych firm typu start-up.
Bezposrednig pomoc uzyskasz od wyto-
nionych przez Polski Fundusz Rozwoju
funduszy zalazkowych, funduszy ventu-
re capital czy sieci aniotéw biznesu (czyli
inwestoréw wspierajacych wartosciowe
pomysty potencjalnych przedsiebiorcéw
lub mtodych firm).

Jesli masz innowacyjny pomyst na firme,
mozesz zgtosi¢ sie do ktérego$ z nich.
Wybiora one najciekawsze pomysty, kto-
re przejda tzw. preinkubacje. Polega ona
na badaniach i analizach, ktére pozwola
ustali¢, czy Twoje rozwigzanie ma poten-
cjat i moze przynies¢ zysk. Jesli przepro-
wadzone analizy beda rokujace, inwestor
pomoze Ci zatozy¢ i rozwinac¢ firme. Be-
dziesz mogt zawiaza¢ spdtke i otrzymacd
kapitat na start biznesu. Dodatkowych in-
formacji szukaj na stronie: www.pfrven-
tures.pl.

Program Polska Wschodnia oferuje mto-
dym ludziom wsparcie w przeksztatcaniu
innowacyjnych pomystéow na produkt lub
ustuge w biznes. Pomoc uzyskasz w Plat-

formach startowych (np. parki naukowo-
-technologiczne czy inkubatory), ktére
wespra Cie w zatozeniu startup-u.

Programem objete sa wojewddztwa: lu-
belskie, podkarpackie, $wietokrzyskie,
warminsko-mazurskie i podlaskie. Tam
beda realizowane programy wsparcia
(tzw. inkubacja).

Kazda z Platform startowych zaoferuje
Ci kilkumiesieczny intensywny program,
sktadajacy sie z pakietu ustug dopasowa-
nych do potrzeb zwigzanych z rozwojem.
W zaleznosci od oferty konkretnej Plat-
formy startowej mozesz zdecydowac sie
na inkubacje w okreslonej Sciezce bran-
zowej. Po zakonczeniu inkubacji bedziesz
maogt ubiegad sie o dofinansowanie na
dalszy rozwdj swojego startup-u.

Szczegdty znajdziesz na www.platformy-
startowe.gov.pl.

Finansowanie: Program Inteligentny Roz-
woj, 3.1.1, 3.1.2
Program Polska Wschodnia, 1.1

Rozwin sie na uczelni

Moze jeste$ jeszcze studentem? Albo
marzy Ci sie kariera naukowa, a nie biz-
nesowa? W tych obszarach Fundusze Eu-
ropejskie takze maja co$ interesujacego.

W Programie Wiedza Edukacja Rozwdj
sporo pieniedzy trafia do uczelni. Poma-
gaja im one w poprawie oferty dla Ciebie
i innych studentéw. Sa to np.:

= programy stazowe,

= certyfikowane szkolenia i zajeci warsz-
tatowe,

= wizyty studyjne u pracodawcow,
= tworzenie zespotdéw projektowych,

= dodatkowe zajecia praktyczne realizo-
wane u pracodawcéw.


www.platformy
http:tures.pl
www.pfrven

To tylko niektdre z dziatan, ktére moze
zaczgé realizowac uczelnia dzieki dofi-
nansowaniu ze $rodkéw unijnych. Poza
tym, szkoty wyzsze moga korzystad
z funduszy na nawiazywanie wspotpra-
¢y z uczelniami zagranicznymi, zajecia
w jezykach obcych, staze w innych pan-
stwach itp. Idea jest prosta — po ukoncze-
niu studiéw masz posiadac jak najlepsze
kompetencje, takze praktyczne, ktére
pomoga Ci w szybkim znalezieniu cieka-
wej pracy. Sprawdz, czy Twoja uczelnia
korzysta lub chce skorzysta¢ z Programu
Wiedza Edukacja Rozwdj. Jesli tak — Ty
tez mozesz wiele zyskaé.

Sprawdz tez oferte programu Erasmus +,
dzieki ktéremu mozna nie tylko sie uczyg,
ale takze zdoby¢ doswiadczenie zawodo-
we za granica. Informacje znajdziesz na
stronie www.frse.org.pl.

Jesli jeste$ doktorantem lub mtodym
naukowcem, zainteresuj sie inicjaty-
wami Fundacji na rzecz Nauki Polskiej,
finansowanymi ze $rodkéw Progra-
mu Inteligentny Rozwéj. Znajdziesz
w nich projekty wspierajace prowadze-
nie badan naukowych w najbardziej inno-
wacyjnych obszarach oraz komercjaliza-
¢je ich wynikéw. Zyskasz szanse na udziat
w miedzynarodowych projektach badaw-
czych, prowadzonych przez uczonych
z catego Swiata. Podniesiesz tez kompe-
tencje m.in. w zakresie zarzadzania bada-
niami naukowymi.

Rzeczpospolita

- Polska

Fundusze
Europejskie

Informacji na ten temat szukaj w Fundagji
na rzecz Nauki Polskiej: www.fnp.org.pl.

Finansowanie: Program Wiedza Edukacja
Rozwdj, 3.1, 3.2, 3.3, 4.2
Program Inteligentny Rozwdj, 4.4

To nie wszystko

Pamietaj, ze to nie wszystko, co mogg Ci
zaoferowaé Fundusze Europejskie. Be-
dac osoba mtoda, mozesz przeciez by¢
réwnoczesdnie rodzicem, przedsiebiorcy,
rolnikiem lub spotecznikiem dziatajgcym
w fundacji. W takich przypadkach liczba
zréodet dofinansowania przedsiewzieé
i pomystow znacznie sie powieksza.
Dlatego zapraszamy Cie do korzystania
z Portalu Funduszy Europejskich oraz
kontaktu z Punktami Informacyjnymi.
Pomoga one w wyszukaniu funduszy dla
Ciebie.

Co wiecej, z mysla o Tobie powstata de-
dykowana osobom mtodym zaktadka na
stronie internetowej www.funduszeeu-
ropejskie.gov.pl. Na biezaco sg tam ak-
tualizowane dane, ktére moga sie przy-
daé. Zachecamy Cie réwniez do lektury
innych wydawnictw, takze dla mtodych.
Pokaza Ci one nowe mozliwosci, ktére
daja szanse na rozwdj. Znajdziesz je na
naszej stronie, w zaktadce publikacje.
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